
‭Pizzo della  Bandiera, cava dell’Onice, monte Castagnolo‬

‭Domenica 2 giugno 2024‬

‭Descrizione del percorso‬

‭Subito‬ ‭prima‬ ‭del‬ ‭paese‬ ‭di‬ ‭Forno‬ ‭c’è‬ ‭un‬ ‭parcheggio‬ ‭sulla‬ ‭destra‬ ‭dedicato‬ ‭a‬ ‭Ciro‬ ‭Siciliano,‬

‭maresciallo‬‭dei‬‭carabinieri‬‭e‬‭comandante‬‭della‬‭stazione‬‭di‬‭Forno‬‭ucciso‬‭nella‬‭strage‬‭nazi-fascista‬

‭del 1944, dove lasceremo le auto.‬

‭Il percorso parte dal ponte dell'Indugio . ‬

‭(La‬ ‭località ‬ ‭Indugio,‬ ‭ê‬ ‭riferita‬ ‭alla‬ ‭presenza‬ ‭di‬ ‭un‬‭follo,‬‭una‬‭fabbrica‬‭di‬‭panni,‬‭come‬‭suggerisce‬

‭l’origine latina del toponimo che deriva da indusium ossia abito/panno.) ‬

‭Dopo una breve salita raggiungeremo la prima vetta della giornata il‬

‭Pizzo‬ ‭della‬ ‭Bandiera,‬ ‭una‬ ‭bella‬ ‭cresta‬ ‭panoramica‬ ‭sulle‬ ‭vette‬ ‭apuane‬ ‭dal‬ ‭Sagro‬ ‭al‬ ‭Cavallo. ‬

‭Rimanendo più bassi del filo di  cresta  raggiungeremo in pochi minuti la prima cima.‬

‭Imboccheremo‬ ‭il‬ ‭sentiero‬ ‭154‬ ‭verso‬ ‭l’abitato‬ ‭di‬ ‭Piano‬ ‭dei‬ ‭Santi:‬ ‭sono‬‭ruderi‬‭di‬‭abitazioni‬‭rurali,‬

‭alcune delle quali furono anche usate dai cavatori.‬



‭La zona è circondata da terrazze, che furono coltivate in passato con alcuni olivi e vecchie viti.‬

‭Dopo‬ ‭pochi‬ ‭minuti ‬ ‭giungeremo ‬ ‭l'entrata‬ ‭bassa‬ ‭della‬ ‭cava‬ ‭dell'Onice. ‬ ‭Indosseremo‬ ‭casco‬ ‭e‬

‭torcia: la visita durerà circa 20/30 minuti.  Chi vorrà potrà attendere fuori.‬

‭Il‬ ‭sentiero‬ ‭161‬ ‭ci‬ ‭condurrà‬ ‭alla‬ ‭cima‬‭più‬‭bassa‬‭del‬‭monte‬‭Castagnolo‬‭(1003‬‭m‬‭s.l.m).‬‭Il‬‭luogo‬‭è‬

‭straordinariamente‬‭panoramico‬‭su‬‭Cavallo,‬‭Tambura,‬‭Sella‬‭e‬‭loro‬‭vie‬‭di‬‭lizza:‬‭la‬‭Vandellii‬‭e‬‭la‬‭lizza‬

‭delle cave Gruzze..‬

‭Una facile cresta erbosa ci riporterà sul sentiero 161 .‬

‭Raggiungeremo‬ ‭il‬ ‭bivio‬ ‭con‬ ‭il‬ ‭sentiero‬ ‭36‬ ‭(‬ ‭dove‬ ‭potrebbe‬ ‭esserci‬ ‭la‬ ‭possibilità ‬ ‭di‬ ‭rifornirci‬ ‭di‬

‭acqua )‬

‭Il‬‭sentiero‬‭161‬‭si‬‭dirigerebbe‬‭ora‬‭verso‬‭la‬‭filanda‬‭superando‬‭alcuni‬‭tratti‬‭esposti.‬‭Noi‬‭prenderemo‬

‭invece il sentiero 36 , una vecchia via di lizza che ci porterà in località Biforco‬

‭Dati tecnici‬

‭DISLIVELLO TOTALE‬‭: 1050 m‬

‭QUOTA MASSIMA‬‭: Monte Castagnolo q.1003‬

‭LUNGHEZZA:‬‭14, km‬

‭DIFFICOLTÀ’‬‭: E- tratti EE‬

‭DURATA‬‭: 7 ore di cammino escluso le soste‬

‭ATTREZZATURA‬‭: scarponi con suola scolpita, guscio‬‭antipioggia\antivento‬

‭Indispensabile la torcia e il casco per chi vuole visitare la cava dell' Onice.‬

‭Ritrovo‬‭7:30 partenza 7:45 da piazzale Luporini con‬‭mezzi propri. Posizione al seguente link‬

‭https://maps.app.goo.gl/6HiAtUUmYdjLv5er8‬

‭Chi‬ ‭vorrà‬ ‭potrà‬ ‭andare‬ ‭direttamente‬ ‭a‬ ‭Forno‬ ‭8:45‬ ‭partenza‬ ‭9:00.‬ ‭Posizione‬ ‭al‬ ‭seguente‬ ‭link‬

‭https://maps.app.goo.gl/9neviLHSggUK1uHh6‬

‭Rimborso‬‭consigliato 30 euro per autovettura da gestire‬‭autonomamente‬

‭Note‬‭: troveremo l’‬‭acqua‬‭alla partenza ma non ne troveremo‬‭durante il percorso‬

‭Quota‬‭:‬‭soci‬‭2‬‭€‬‭non‬‭soci‬‭15€‬‭.‬‭La‬‭quota‬‭comprende‬‭le‬‭spese‬‭di‬‭gestione‬‭e‬‭di‬‭assicurazione‬‭per‬‭i‬

‭non soci ( portare denaro in contante)‬

https://maps.app.goo.gl/6HiAtUUmYdjLv5er8
https://maps.app.goo.gl/9neviLHSggUK1uHh6


‭Iscrizioni on line‬‭seguendo il seguente‬‭link‬‭entro‬‭sabato 01/6 alle 17:00‬‭( max 25 partecipanti)‬

‭Per informazioni contattare i direttori di escursione‬
‭Simi Andrea 3403534175‬

‭Pensa Riccardo  328 769 3461‬

‭I‬ ‭direttori‬ ‭d’escursione‬ ‭si‬ ‭riservano‬ ‭di‬ ‭variare‬ ‭il‬ ‭programma‬ ‭in‬ ‭caso‬ ‭di‬ ‭necessità‬ ‭o‬
‭condizioni meteo avverse‬

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdptRLoiaugKV9COD1ZSTbaYGIL_FmBxSV-NkdAWgQJGLXcOA/viewform

