
 Alla scoperta del Sen�ero dei Pon�. Da Matraia 
 Alta alle Pizzorne. 

 CONTESTO DELLA GITA 

 Le  Pizzorne  sono  un  altopiano  che  si  eleva  fino  a  mille  metri.  La  sua  forma  lievemente  ondulata  si 
 presenta  come  una  sorta  di  corona  verde  che  si  affaccia  sulla  regione  se�entrionale  della  Piana  di 
 Lucca.  Da  qui  si  può  godere  della  visuale  dei  Mon�  Pisani,  della  Valle  del  Serchio,  le  Alpi  Apuane  e  le 
 catene appenniniche circostan�. 

 DESCRIZIONE DEL PERCORSO 

 La  prima  parte  del  percorso  segue  il  sen�ero  dei  pon�  :  un  sugges�vo  i�nerario  che  offre 
 un’incantevole  vista  sui  diversi  pon�celli  costrui�  per  agevolare  il  passaggio  dei  boscaioli  di  Matraia, 
 no� anche come 'vecchi', verso le cave e il metato di Melampo. 
 Partendo  da  Matraia  Alta,  ci  addentreremo  nel  sugges�vo  Sen�ero  01,  a�raversando  una  fi�a  foresta 
 costellata  di  pi�oreschi  pon�  e  ruscelli.  Il  percorso  ci  condurrà  verso  il  Monte  Gromigno,  da  cui 
 potremo  godere  della  vista  della  piana  di  Lucca.  Proseguendo  raggiungeremo  il  Monte  Pietra  Pertusa 
 dove avremo la possibilità di ammirare i res� dei dolmen. 
 Rientreremo nel pomeriggio seguendo il Sen�ero 02. 



 DATI TECNICI 

 Difficoltà  : E 
 Lunghezza  : 14 km 
 Dislivello  :  650 m 

 Il  sen�ero  è  cara�erizzato  da  tra�  molto  ripidi,  sia  in  salita  che  in  discesa,  che  richiedono  una 
 buona  stabilità.  Inoltre  sono  presen�  pon�  privi  di  parape�o  che  richiedono  par�colare  a�enzione 
 e controllo del proprio equilibrio durante il transito. 
 Il sen�ero può risultare scivoloso in caso di pioggia nei giorni preceden�. 

 ISCRIZIONI E QUOTA: 

 Soci € 2, non soci € 12  (Quota da corrispondere dire�amente ai dire�ori di escursione) 
 La quota comprende: spese ges�onali e assicurazione per i non soci. 
 Si prega di portare i contan�. 

 Iscrizioni dal seguente  link 

 RITROVO: 

 Parcheggio al parcheggio del Teatro Comunale di Ponte a Moriano alle ore 08:45. 
 Posizione disponibile dal seguente  link 

 Trasporto:  auto proprie. 
 Spesa viaggio 5 € a macchina. Questa quota dovrà essere divisa dagli occupan� il veicolo. 
 Pranzo: al sacco 

 ALTRE INFORMAZIONI: 

 ●  A�rezzatura necessaria:  scarponi da escursionismo e scorta di acqua OBBLIGATORI. 
 Consigliamo abi� comodi e un capo an�vento. Abbigliamento a stra� in base alla stagione; 

 ●  I  minori  dovranno essere accompagna� da un genitore che ne sarà responsabile. È compito 
 del genitore valutare se questa escursione può essere affrontata dal proprio figlio/a. 

 ●  Si prega di essere  puntuali  . 

 Per informazioni: solo messaggi WhatsApp: 

 Cosimo Pestell  i: +39 388 936 8614 
 Francesca No�oli:  +39 347 11 68 225 

 Gli organizzatori si riservano di apportare al presente programma ogni modifica che si 
 rendesse necessaria per far fronte ad eventuali imprevis� o a condizioni meteo non 
 o�mali. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca12utIBDfxpUKCeU18sYEgj_eTd9eHgx7VG3jIRw6WGXKlA/viewform
https://maps.app.goo.gl/EokvY9ZyCbZKmmBy7

