Club Alpino Italiano

Sezione di Lucca
Attivita giovanile

Sabato 25 maggio 2024 Gita notturna sul Monte Matanna
(m 1317) per giovani da 9 a 18 anni

Ritrovo alle ore 16,00 presso il parcheggio di Viale Luporini a Lucca (accanto al
‘parcheggio area camper’) e partenza per la localita Alto Matanna (m 1030) ove,
lasciate le auto, si risale prima al Callare Matanna (m 1139) poi alla cima del Monte
Matanna (m 1317) per consumare la cena al sacco e osservare il tramonto. Si
affrontera la discesa dalla cresta est con la luce della luna piena.

L'escursione prevede osservazione dellambiente naturale antropizzato, un bel
panorama sulla Versilia e il mare fino alle coste livornesi e I'esperienza di guardare
la notte con la luna piena. Verranno anche lette le leggende riguardanti il Monte
Matanna e suoi dintorni.

Il rientro a Lucca € previsto per le ore 24,00 sempre al parchegqio in Viale Luporini.

L’iscrizione, che sara accettata fino a esaurimento posti, & aperta anche ai non soci CAIl, &
obbligatoria per tutti e dovra essere comunicata entro GIOVEDI| 23 tramite |l
sequente modulo compilando tutti i campi richiesti.

Per _informazioni & possibile contattare Alessandro (3286889654), Paolo
(3335043768), Paola (3495131297) o] scrivere all'indirizzo
alpinismogiovanile@cailucca.it

Quota di partecipazione per i soci €5,00 e €15,00 per i NON soci a copertura parziale
dell’assicurazione giornaliera obbligatoria. Resta a carico dei partecipanti la cena al
sacco.

E' indispensabile avere nello zaino: lampada frontale con batterie funzionanti e di ricambio,
scarpe comode con suola scolpita, una giacca impermeabile per ripararsi dal vento,
maglia pesante, maglietta, guanti e berretto in quanto in caso di vento pud essere
freddo e un ricambio completo in un sacchetto separato da lasciare in auto.

E’ vietato, durante le attivita, I'uso dei cellulari, radio e altri dispositivi elettronici al fine di
poter ascoltare 'ambiente e la natura che ci circonda.

In caso di condizioni di meteo avverse, il programma potrebbe subire delle variazioni od
anche I'annullamento della gita.
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